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【57】申請專利範圍
1.　一種握力訓練輔具，包含有：
一握持件，包含一握持部，可供手指握持，其內部設有一容納空間、一側開設有連通容

納空間之一容置口；

一握力感測單元，設置於該容納空間，包含一按壓件、一阻尼、一壓力感測器及一控制

器，該按壓件之一端係樞設於容納空間、另一端係可樞轉地傾斜突出容置口，該阻尼係

抵接按壓件之一端底側，用以使該按壓件傾斜突出容置口之一端未受按壓時恆突出容置

口，該壓力感測器係設置於阻尼一端，用以偵測透過該阻尼傳遞之手指按壓力量，該控

制器係電性連接壓力感測器，用以接收該壓力感測器發送的偵測訊號，並判斷手指按壓

力量是否超過一有效值，當手指按壓力量超過該有效值時發送一驅動訊號；及

一燈具，設置於該握持件並電性連接控制器，用以接收該控制器發送之驅動訊號而發

光，進而可透過發光次數提示該按壓件受到有效的按壓。

2.　如請求項 1所述之握力訓練輔具，其中，更包含有一阻尼調整器，設置於該握持件並連
接阻尼，用以可供調整該阻尼之阻尼力。

3.　如請求項 1或 2所述之握力訓練輔具，其中，該握持件包含一本體，概呈環狀，該握持
部係設於本體一側。

4.　如請求項 1所述之握力訓練輔具，其中，該容置口呈長條狀，係沿該握持部表面延伸，
該按壓件之頂側係自容置口一端朝另一端之外側傾斜突出。

5.　如請求項 1或 4所述之握力訓練輔具，其中，該按壓件之一端係樞設於容置口一端之內
緣，一突部，概呈傾斜凸起狀，設於該按壓件對應容置口之一側，該阻尼係抵接按壓件

之底側。

6.　如請求項 5所述之握力訓練輔具，其中，該突部包含一第一段與一第二段，該第一段係
自按壓件樞接容置口內緣之一端朝容置口外傾斜延伸，該第二段係連接第一段而自容置

口外之一端朝容置口內傾斜延伸。

7.　如請求項 6所述之握力訓練輔具，其中，該容置口對應第二段之一端內緣設有一擋件，
該第二段之一端係抵接擋件而可受擋件之阻擋防止脫出容置口。

8.　如請求項 2所述之握力訓練輔具，其中，該阻尼係彈簧，該阻尼調整器係供以旋轉之方
式調整阻尼之鬆緊程度以改變其阻尼力。

9.　如請求項 1或 8所述之握力訓練輔具，其中，該有效值係指使用者性別所對應之肌少症
風險判斷握力值。
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10.   如請求項 1所述之握力訓練輔具，其中，該握力感測單元更包含有一計數模組，該計數
模組係電性連接控制器，包含一第一顯示幕，設置於該握持件，用以接收該控制器發送

之驅動訊號而於第一顯示幕顯示有效按壓的次數。

11.   如請求項 3所述之握力訓練輔具，其中，該本體對應握持部之一側更設有一繫帶部，可
供一帶體繫結固定而將握力訓練輔具懸吊。

12.   如請求項 3所述之握力訓練輔具，其中，更包含有一拉力偵測模組，設置於該本體對應
握持部之一側並電性連接控制器，包含一拉引件與一第二顯示幕，該拉引件係延伸於本

體上方供一繩體繫結固定而將握力訓練輔具懸吊，該第二顯示幕係設置於該本體，該握

力訓練輔具受拉動時，該拉力偵測模組可將拉引件受拉時之拉力偵測訊號發送至控制

器，該控制器可接收偵測訊號並計算拉力值而顯示於第二顯示幕。

圖式簡單說明

第一圖係本創作一較佳實施例之示意圖。

第二圖係本創作一較佳實施例中壓力感測器、控制器與燈具之電性連接示意圖。

第三圖係本創作一較佳實施例之操作示意圖。

第四圖係本創作另一較佳實施例之示意圖。

第五圖係本創作再一較佳實施例之示意圖。

第六圖係本創作再一較佳實施例之使用示意圖。

第七圖係本創作又一較佳實施例之示意圖。
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