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【57】申請專利範圍
1.　一種多功能健身器，其係於一燈殼至少安裝有：一主軸，其具有相對之第一端、第二
端，並於第一端同軸設有第一組合部、第二端同軸設有第二組合部；兩配重輪，其中心

軸線設有供主軸穿入之中孔，令該兩配重輪係能併排的樞設於主軸外周；兩扣件，其係

呈可拆卸的安裝於主軸外周，用以限制兩配重輪脫出主軸；以及一可拆卸的安裝於主軸

之握桿單元，其由第一桿及第二桿組成，第一桿一端具有能同軸外接於第一組合部之第

三組合部，而第二桿一端則具有能同軸外接於第二組合部之第四組合部，藉此以構成滾

輪使用模式，此外，當兩扣件及兩配重輪在脫離主軸，令一配重輪及一扣件呈可拆卸的

安裝於第一桿、另一配重輪及另一扣件呈可拆卸的安裝於第二桿，即可轉換成啞鈴使用

模式。

2.　如請求項 1所述之多功能健身器，其配重輪內部中空的對稱佈設有環狀腔室，且於配重
輪相對之外端面接出有兩連通腔室之輸水口，該兩輸水口係分別透過蓋體而啟閉，用以

在開啟時能對流的提供腔室注入水或排出水使用，據以調整配重輪重量。

3.　如請求項 1或 2所述之多功能健身器，其主軸於接近第一端的外周環凹有第一槽，以及
於接近第二端的外周環凹有第二槽，令兩配重輪係能相鄰併排的樞設於主軸外周第一槽

至第二槽之間，兩扣件係呈可拆卸的安裝於對應之第一槽、第二槽，用以限制兩配重輪

脫出主軸，以構成滾輪使用模式。

4.　如請求項 3所述之多功能健身器，其第一桿另端具有徑向突出之第一擋部，至於第二桿
另端則具有徑向突出之第二擋部，俾當兩扣件及兩配重輪在脫離主軸後，令一配重輪中

孔得相對供第一桿穿入，且配合一扣件係呈可拆卸的安裝於第一桿抵接主軸第一端的位

置，令一配重輪係限制於第一擋部與一扣件之間，至於另一配重輪中孔得供第二桿穿

入，且配合另一扣件係呈可拆卸的安裝於第二桿抵接主軸第二端的位置，使另一配重輪

限制於第二擋部與另一扣件之間，如此即可轉換成啞鈴使用模式。

5.　如請求項 4所述之多功能健身器，其第一桿另端螺接有第一帽頭，該第一帽頭具有徑向
突出第一桿外周之第一擋部，至於第二桿另端則螺接有第二帽頭，該第二帽頭具有徑向

突出第二桿外周之第二擋部。

6.　如請求項 1或 2所述之多功能健身器，其主軸沿著中心軸線貫設有內孔，該內孔則於第
一端同軸設有螺孔狀之第一組合部，更於該第二端同軸設有螺孔狀之第二組合部。

7.　如請求項 1或 2所述之多功能健身器，其扣件係具有供主軸穿入之束孔，且徑向設有一
連通束孔內外之束槽，更安裝有一橫跨束槽之快拆結構，使之能透過快拆結構而鬆緊束

槽，進而使扣件呈可拆卸的安裝於主軸或握桿單元外周。
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8.　如請求項 1或 2所述之多功能健身器，其在兩扣件之間安裝有一拉帶，以構成壺鈴使用
模式。

9.　如請求項 8所述之多功能健身器，其於一扣件設有一收納室、一連通收納室內外之開
口，該收納室樞設有一轉軸，用以提供拉帶內端固定，使轉軸得以捲收拉帶，至於拉帶

外端則經開口而伸出收納室外，且設有無法進出開口之第一卡部，至於另一扣件則設有

與第一卡部匹配之第二卡部。

圖式簡單說明

第 1圖係本新型之分解示意圖。

第 2圖係本新型之扣件結構示意圖。

第 3圖係本新型處於滾輪使用模式時之組合外觀示意圖。

第 4圖係第 3圖之組合剖面示意圖。

第 5圖係本新型處於啞鈴使用模式時之組合外觀示意圖。

第 6圖係第 5圖之組合剖面示意圖。

第 7圖係本新型處於壺鈴使用模式時之組合外觀示意圖。

第 8圖係第 7圖拉帶與兩扣件之結構示意圖。

第 9圖係拉帶處於收納狀態時之結構示意圖。

第 10圖係第 7圖之組合剖面示意圖。
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